
ボッチャ
を体験してみませんか

ボッチャとは

身体に重い障害がある人のために，ヨーロッパで考えられたスポーツ
です。近年は，障害の有無に関わらず，老若男女，誰でも楽しむことが
できるスポーツとして注目されています。
２０２１年から全国障害者スポーツ大会の正式競技になりました。

どんなスポーツ？

「ジャックボール」と呼ばれる白いボールに，赤・青それぞれ６球の
ボールを投げて，いかに近づけるかを競うスポーツです。

ボッチャは，何手も先を読んで，自分が優位
に立てるように位置どりをしていきます。
相手のボールを弾いたり，ときには的となる

ジャックボールを弾いて移動させたりと，戦略
を実行するための技術力も求められます。

ボールは，上から投げても，下から投げて
も，あるいは足で蹴ってもかまいません。
ボールを投げることが難しい人でも，ランプ
と呼ばれる滑り台のような勾配具を使って，
サポートするアシスタントに指示を出すこと
でゲームに参加することができます。

ポイント さまざまな戦略を駆使した頭脳プレー１

ポイント 投げ方や用具の工夫２
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2020東京パラリンピック
個人金メダル・ペア銀メダル・
団体銅メダル 獲得！



申請書は，貸出希望日の約３か月前から受け付けますが，貸出状況を事前に実行
委員会事務局までお問い合わせください。
・貸出期間：原則７日以内
・貸 出：取りにきていただくか，送付する場合は，

送料は申請者の負担とします。
・返 却：直接返却（返却時に，点検をします。）
・そ の 他：返却の際は，使用報告書及び使用時の写真を

提出してください。
貸出要領や注意事項を守って，使用・保管を
してください。

※ 講師については，鹿児島県ボッチャ協会（鹿児島パラアスリートクラブ内）
から派遣が可能です。

詳しくは以下の連絡先にお問い合わせください。
（鹿児島県ボッチャ協会：事務局長 丸野）
TEL：080-9243-8476

ボッチャ競技用具の無料貸出をしています

学校や保護者会，地域の活動などで，ボッチャを体験し，障害者スポーツに親し
んでみませんか。貸出は令和６年３月15日（金）まで行っています。

貸出用具

貸出手続

申請・問い合わせ先

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会事務局
全国障害者スポーツ大会課
電 話：０９９－２８６－２８７７
Ｆ Ａ Ｘ：０９９－２８６－５５５３
Ｅメール：syousupoｰunei@pref.kagoshima.lg.jp

かごしま大会　ボッチャ体験  検索 

○ ボッチャボールセット

ボッチャボール１３個と審判具（バドル，
キャリバー，メジャーストッパー）がセット
になっています。２セット貸出可能です。
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