
競 技 日 程

 

公式練習・監督会議

開始時刻 終了時刻 内　　　容 備　　考

8:20 　選手受付

9:00 10:15 　Ａグループ公式練習

10:30 11:45 　Ｂグループ公式練習

12:10 12:40 　監督会議 鴨池公民館 体育館

13:15 14:30 　Ｃグループ公式練習

14:45 16:00 　Ｄグループ公式練習

競技１日目

開始時刻 終了時刻 内　　　容 備　　考

8:00 　選手受付

8:30 9:30 　ウォーミングアップ

9:45 10:00 　開始式

10:15 18:00

　競技・表彰
　　・２５ｍ自由形
　　・２５ｍ平泳ぎ
　　・２５ｍ背泳ぎ
　　・２５ｍバタフライ

７６レース
（表彰２５回）

競技２日目

開始時刻 終了時刻 内　　　容 備　　考

8:00 　選手受付

8:30 9:30 　ウォーミングアップ

9:45 15:45

　競技・表彰
　　・５０ｍ自由形
　　・５０ｍ平泳ぎ
　　・５０ｍ背泳ぎ
　　・４×５０ｍメドレーリレー

５６レース
（表彰１９回）

競技３日目

開始時刻 終了時刻 内　　　容 備　　考

8:00 　選手受付

8:30 9:15 　ウォーミングアップ

9:30 11:22
　競技・表彰
　　・５０ｍバタフライ
　　・４×５０ｍフリーリレー

１７レース
（表彰５回）

11:30 11:40 　閉会式

１０月２８日
（土）

１０月２９日
（日）

１０月３０日
（月）

１０月２７日
（金）


