
特別国民体育大会実施要項（パワーリフティング競技）の変更について 
 

頁 変更前 変更後 

227 ４ 競技上の規定及び方法 

⑵ 競技方法 

ウ 成年女子の階級は、次のとおりとし、２つのクラスに分けて決勝を行

い、それぞれを体重換算記録（IPFポイント）で順位を決定する。 

階  級：47、52、57、63、72、84、84㎏超級 

軽量級：47～57㎏級  重量級 63㎏級以上 

４ 競技上の規定及び方法 

⑵ 競技方法 

ウ 成年女子の階級は、次のとおりとし、２つのクラスに分けて決勝を行

い、それぞれを体重換算記録（IPFポイント）で順位を決定する。 

階  級：47、52、57、63、69、76、84、84㎏超級 

軽量級：47～57㎏級  重量級 63㎏級以上 

 


