
特別国民体育大会実施要項（お手玉）の変更について 
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１ 期  日   2023 年５月 28 日（日） 

受  付 

開 会 式                

団体戦競技開始     

昼  食        

演舞開始        

個人戦競技開始     

演舞総踊り       

閉 会 式 

９時 00 分 

９時 30 分 

10 時 10 分 

12 時 00 分 

13 時 00 分 

14 時 00 分 

15 時 20 分 

15 時 40 分 

 

３ 種目及び参加人員 

 

４ 競技規程及び方法 

⑵ 個人競技の両手２個ゆりは初心者又は 75 歳以上のみ参

加できる。 

団体戦は３つのブロックに分けて、優勝３チーム、第２

位３チーム、第３位３チームを決定する。 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2023 年５月 28 日（日） 

受  付 

開 会 式                

団体競技開始      

昼  食        

演舞開始        

個人競技開始      

演舞総踊り       

閉 会 式 

９時 00 分 

９時 30 分 

10 時 10 分 

12 時 00 分 

13 時 00 分 

14 時 00 分 

15 時 20 分 

15 時 40 分 

 

３ 種目及び参加定員 

 

４ 競技規程及び方法 

⑵ 個人競技の両手２個ゆりは初心者又は 75 歳以上のみ参

加できる。 

⑶ 団体競技は３つの決勝トーナメントに分けて、優勝３チ

ーム、第２位３チーム、第３位３チームを決定する。 

 

 

 

 

 

個人競技 団体競技 
競技種目・競技順 参加人員 競技順 競技種目 参加人員 
① 両手３個ゆり 

200 人 

１番手 両手２個ゆり  30 秒 20 チーム以内（１

チーム５～７人<補

欠含む >）、 最大

140 人とする。 

② ジャグリング ２番手 両手２個ゆり  60 秒 

③ 片手２個ゆり ３番手 片手２個ゆり  30 秒 

④ 両手２個ゆり ４番手 ジャグリング  60 秒 

 ５番手 両手３個ゆり  60 秒 

 

個人競技 団体競技 
競技種目・競技順 参加定員 競技順 競技種目 参加定員 
① 両手３個ゆり 

200 人 

以内 

１番手 両手２個ゆり  30 秒 20 チーム以内（１

チーム５～７人<補

欠含む >）、 最大

140 人とする。 

② ジャグリング ２番手 両手２個ゆり  60 秒 

③ 片手２個ゆり ３番手 片手２個ゆり  30 秒 

④ 両手２個ゆり ４番手 ジャグリング  60 秒 

 ５番手 両手３個ゆり  60 秒 
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７ 表  彰 

⑴ 団体戦は各ブロックの、優勝、第２位、第３位に賞状を

授与する。及び、優勝チームにカップ、第２位チーム、第

３位チームに盾を授与する。 

⑵ 個人戦は、種目ごとの優勝者のみ盾、賞状を、第２位、

第３位に賞状を授与する。 

 

10 参加上の注意 

⑼ 競技中は、体育館シューズ（室内履き）を必ず使用する

こと。 

 

12 そ の 他  
⑵ 団体戦及び個人戦の頭乗せのお手玉は大会本部が用意す

る。 

 

７ 表  彰 

⑴ 団体競技は、各決勝トーナメントの優勝、第２位、第３

位に賞状を授与する。及び、優勝チームにカップ、第２

位チーム、第３位チームに楯を授与する。 

⑵ 個人競技は、種目ごとの優勝者のみ楯、賞状を、第２位、

第３位に賞状を授与する。 

 

10 参加上の注意 

⑼ 競技中は、競技に適した動きやすい靴を必ず使用するこ

と。 

 

12 そ の 他  
⑵ 団体競技及び個人競技の頭乗せのお手玉は大会本部が用

意する。 

 

 


