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バスケットボール（知）
姶良市総合運動公園体育館

個人競技　6競技

団体競技　7競技

オープン競技　3競技
姶 良 市

サッカー（知）
国分運動公園陸上競技場

霧 島 市

～会場地のご案内～

バレーボール（精）
平和公園串良平和アリーナ

鹿 屋 市

車椅子バスケットボール（身）
いちき串木野市総合体育館

バレーボール（身・知）
桜島総合体育館

いちき串木野市

卓球（身・知・精）
鹿児島アリーナ

陸上競技（身・知）
県立鴨池陸上競技場
水泳（身・知）
鴨池公園水泳プール
ボウリング（知）
サンライトゾーン

アーチェリー（身）
鹿児島ふれあい
スポーツランド運動広場
フライングディスク（身・知）
県立サッカー・ラグビー場

電動車椅子サッカー（身）
鹿児島アリーナ
スポーツ吹矢（身）
ハートピアかごしま

ふうせんバレーボール
（身・知・精）
郡山体育館

鹿児島市

ソフトボール（知）
知覧平和公園多目的球場
フットベースボール（知）
知覧平和公園陸上競技場

身：身体障害者が出場できる競技
知：知的障害者が出場できる競技
精：精神障害者が出場できる競技

南九州市

グランドソフトボール（身）
開聞総合グラウンド

指宿市

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会
（鹿児島県国体・全国障害者スポーツ大会局内）

〒890-8577　鹿児島市鴨池新町10番1号
Ｔ ＥＬ
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E-mail
U R L

099-286-2877
099-286-5553
syousupo@pref.kagoshima.lg.jp
https://kagoshimakokutai2020.jp

２０２０年１０月２４日（土）～２６日（月）
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音声コード
読み上げ装置にて内容を
音声で聞くことができます。

実施競技（正式競技：個人競技）

実施競技（オープン競技）

100m走や走幅跳，砲丸投などの一般的な種目と，スラローム，ビーンバッグ投など障害者スポーツ
大会特有の種目を含め，全15種目を実施します。

自由形，背泳ぎ，平泳ぎ，バタフライの各25m及び50ｍ，リレー２種目を実施します。

弓の種類により「リカーブ」と「コンパウンド」の２部門があり，それぞれの部門で， 50m・30m
ラウンドと30mダブルラウンドを実施します。

スポーツ吹矢（身）
立位，立位片麻痺，車いす，車いす片麻痺の４部門で，段級位に応じた距離
ごとに呼吸法を用いて，１ラウンド５本の矢を放ち４ラウンド実施します。

電動車椅子サッカー（身）
電動車椅子にフットガードを取り付けて行うサッカーです。男女混合４人
制で，安全のためのルール（時速10kmなど）が設けられています。

陸上競技（身・知）

水泳（身・知）

アーチェリー（身）

ルールは一般のボウリングと同じで，4ゲームのトータルスコアを競います。男女別，年代別に
分かれて実施します。

ボウリング（知）

樹脂製のディスクを使い，円形のゴールを狙いスローの正確さを競う「アキュラシー」
と，ディスクの飛距離を競う「ディスタンス」を実施します。

フライングディスク（身・知）

一般の卓球とサウンドテーブルテニスの２種目を実施します。
サウンドテーブルテニスは，視覚障害のある選手が出場する種目
で，金属球の入ったボールの転がる音を頼りにラバーの貼ってい
ないラケットで打ち合います。

卓球（身・知・精）

実施競技（正式競技：団体競技）

1チーム5人制で，男女別に実施します。ルールは一般のバスケットボールと同じで，10分間のピリオ
ドを4回行います。

ルールは一般のバスケットボールとほぼ同じです。ダブルドリブルはありませんが，ボールを持って３
回車輪をこぐとトラベリングとなります。

ルールは一般のソフトボールとほぼ同じです。振り逃げ・パスボールの規定は適用されず，盗塁・スクイ
ズはアウトになります。

サッカー（知）
ルールは一般のサッカーと同じです。競技時間はハーフタイム10分を挟んで，前後半各30分です。

ふうせんバレーボール（身・知・精）
障害のある方と健常者と合わせて１チーム６人で試合を行います。６人全員
が10回以内の打数でボールに触れてから相手コートに返球をします。

バスケットボール（知）

車椅子バスケットボール（身）

ソフトボール（知）

ルールは一般の6人制バレーボールとほぼ同じです。ネットの高さは障害別・男女別で異なり，
精神障害者の部はソフトバレーボール球を使用します。

バレーボール（身・知・精）

1チーム10人（視覚障害者）で競技します。ルールは一般のソフトボー
ルを基本とし，ハンドボール大のボールの転がる音を頼りにプレーしま
す。

グランドソフトボール（身）

ルールは一般のソフトボールを基本としますが，バットやグローブは使わず，投手がサッカーボールを
転がし，キッカーがそれを蹴って競技します。

フットベースボール（知）

身：身体障害者が出場できる競技
知：知的障害者が出場できる競技
精：精神障害者が出場できる競技

伊佐市
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大会の名称 開催基本方針

大会日程
本　　大　　会／２０２０年１０月２４日（土）～２６日（月）

大会のスローガン

　全国障害者スポーツ大会は，障害のある選手が，競
技等を通じ，スポーツの楽しさを体験するとともに，
国民の障害に対する理解を深め，障害者の社会参加
の推進に寄与することを目的に開催する，障害者ス
ポーツの全国的な祭典です。
　２００１年（平成１３年），それまで別々に開催されてい
た「全国身体障害者スポーツ大会」と「全国知的障害
者スポーツ大会（ゆうあいピック）」を統合し，第１回全
国障害者スポーツ大会が宮城県で開催されました。 
　以降，毎年国民体育大会終了後に開催されており，
２０２０年開催の鹿児島県での大会が第２０回大会とな
ります。

　第２０回全国障害者スポーツ大会は，東京パラリンピックの感動を引き継ぎ，障害のある人もない
人も，誰もがスポーツを通じて喜びや感動を分かち合い，障害に対する理解を深め，障害者の社会参
加の推進に寄与するとともに，鹿児島の多彩な魅力の発信につながる大会を目指し，次の３つを基本
方針とします。

県民運動

　「燃ゆる感動かごしま国体」と一体となり，県民総参加のもと鹿児島の多彩な魅力を全国に発信す
る大会となるよう，県民運動を展開します。
　また，この県民運動を通じて，県民の大会開催に係る気運の醸成を図るとともに，本県の魅力発信
や障害のある人もない人も共に生きる鹿児島づくり・健康で活力に満ちた地域社会づくりに寄与す
ることを目指します。

ボランティア

　県民総参加で大会参加者や観客をおもてなしの
心でお迎えするため，「燃ゆる感動かごしま国体」と
連携して，大会運営ボランティアを広く一般から募
集します。

　障害のある人もない人も，みんながスポーツを通じて心を通わせ，共に
支え合うことで，ふれ愛の絆が深まる大会にします。 ●県民総参加のもと，国体・大会イベント

　やボランティア活動への参加などで大会を
　盛り上げます。

●全国から来県する参加者を
　「まごころ」のこもったおもてなし
　で歓迎します。

●障害や障害者に対する理解を深め，障害のある
　人もない人も共に支え合う心を醸成します。

●豊かな自然，歴史・文化，食材など鹿児島の魅力
　を全国に発信します。

●東京オリンピック・パラリンピックの感動と興奮を引継ぎ，オリンピック・パラリンピックイヤーに
　ふさわしい取組を行います。

●障害者スポーツとの様々な関わりを通じて，
　障害者スポーツに対する意欲や関心を高め，
　障害者スポーツ活動を推進します。

大会の愛称

　世界有数の活火山である桜島や明治維新を成し遂げた偉人に象徴され
る熱く情熱的な鹿児島。
　アスリート達の熱気あふれるパフォーマンスや県民の心のこもったおも
てなしが，熱く燃えるような感動を呼び起こす大会を目指します。

　熱戦を繰り広げるアスリート達の熱い鼓動と会場に響きわたる歓声が，鹿児島から南の風に
乗って全国に広がってほしいという思いが込められています。

大会のマスコットキャラクター「ぐりぶーファミリー」

全国障害者スポーツ大会
シンボルマーク

深めよう！ ふれ愛の絆

大会運営ボランティア

【基本目標】

　みんなが元気はつらつと新たな可能性にチャレンジしながら，スポーツ
の楽しさや感動を実感し，未来に輝く夢と希望を見つけることができる大
会にします。

見つけよう！ 未来に輝く夢と希望

　鹿児島の多彩な魅力を，国体と一体となって全国に発信するととも
に，熱戦を繰り広げる選手たちの熱い思いや応援が，南の風に乗ってみ
んなに届く大会にします。

届けよう！ 熱い思い

リハーサル大会／２０２０年 ５月１６日（土）～１７日（日）
10月22日
（木）

10月23日
（金）

10月24日
（土）

10月25日
（日）

10月26日
（月）

10月27日
（火）
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情報支援ボランティア

選手団サポートボランティア

　聴覚障害のある人への情報保障を図るとともに，すべての人に分かりやす
い情報提供を行うため，関係団体等の協力を得ながら，各種情報支援ボラン
ティアを養成します。

　大会に参加する選手及び役員の介助・誘導等のサ
ポートを行うとともに，選手との交流を通して次世代を担
う若者が障害のある人への理解を深め，大会終了後もボ
ランティアとして活躍するきっかけとなるよう，学生等で
構成する選手団サポートボランティアを養成します。
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●障害者スポーツとの様々な関わりを通じて，
　障害者スポーツに対する意欲や関心を高め，
　障害者スポーツ活動を推進します。

大会の愛称

　世界有数の活火山である桜島や明治維新を成し遂げた偉人に象徴され
る熱く情熱的な鹿児島。
　アスリート達の熱気あふれるパフォーマンスや県民の心のこもったおも
てなしが，熱く燃えるような感動を呼び起こす大会を目指します。

　熱戦を繰り広げるアスリート達の熱い鼓動と会場に響きわたる歓声が，鹿児島から南の風に
乗って全国に広がってほしいという思いが込められています。

大会のマスコットキャラクター「ぐりぶーファミリー」

全国障害者スポーツ大会
シンボルマーク

深めよう！ ふれ愛の絆

大会運営ボランティア

【基本目標】

　みんなが元気はつらつと新たな可能性にチャレンジしながら，スポーツ
の楽しさや感動を実感し，未来に輝く夢と希望を見つけることができる大
会にします。

見つけよう！ 未来に輝く夢と希望

　鹿児島の多彩な魅力を，国体と一体となって全国に発信するととも
に，熱戦を繰り広げる選手たちの熱い思いや応援が，南の風に乗ってみ
んなに届く大会にします。

届けよう！ 熱い思い

リハーサル大会／２０２０年 ５月１６日（土）～１７日（日）
10月22日
（木）

10月23日
（金）

10月24日
（土）

10月25日
（日）

10月26日
（月）

10月27日
（火）
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競　　技

オープン競技

情報支援ボランティア

選手団サポートボランティア

　聴覚障害のある人への情報保障を図るとともに，すべての人に分かりやす
い情報提供を行うため，関係団体等の協力を得ながら，各種情報支援ボラン
ティアを養成します。

　大会に参加する選手及び役員の介助・誘導等のサ
ポートを行うとともに，選手との交流を通して次世代を担
う若者が障害のある人への理解を深め，大会終了後もボ
ランティアとして活躍するきっかけとなるよう，学生等で
構成する選手団サポートボランティアを養成します。



さつま町

薩摩川内市

いちき串木野市

日置市

鹿児島市

姶良市

湧水町

霧島市

曽於市

垂水市

指宿市

南九州市枕崎市

南さつま市
鹿屋市

志布志市

大崎町

肝付町
錦江町

南大隅町

出水市

長島町

東串良町

阿久根市

バスケットボール（知）
姶良市総合運動公園体育館

個人競技　6競技

団体競技　7競技

オープン競技　3競技
姶 良 市

サッカー（知）
国分運動公園陸上競技場

霧 島 市

～会場地のご案内～

バレーボール（精）
平和公園串良平和アリーナ

鹿 屋 市

車椅子バスケットボール（身）
いちき串木野市総合体育館

バレーボール（身・知）
桜島総合体育館

いちき串木野市

卓球（身・知・精）
鹿児島アリーナ

陸上競技（身・知）
県立鴨池陸上競技場
水泳（身・知）
鴨池公園水泳プール
ボウリング（知）
サンライトゾーン

アーチェリー（身）
鹿児島ふれあい
スポーツランド運動広場
フライングディスク（身・知）
県立サッカー・ラグビー場

電動車椅子サッカー（身）
鹿児島アリーナ
スポーツ吹矢（身）
ハートピアかごしま

ふうせんバレーボール
（身・知・精）
郡山体育館

鹿児島市

ソフトボール（知）
知覧平和公園多目的球場
フットベースボール（知）
知覧平和公園陸上競技場

身：身体障害者が出場できる競技
知：知的障害者が出場できる競技
精：精神障害者が出場できる競技

南九州市

グランドソフトボール（身）
開聞総合グラウンド

指宿市

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会
（鹿児島県国体・全国障害者スポーツ大会局内）

〒890-8577　鹿児島市鴨池新町10番1号
Ｔ ＥＬ
ＦＡＸ
E-mail
U R L

099-286-2877
099-286-5553
syousupo@pref.kagoshima.lg.jp
https://kagoshimakokutai2020.jp

２０２０年１０月２４日（土）～２６日（月）
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音声コード
読み上げ装置にて内容を
音声で聞くことができます。

実施競技（正式競技：個人競技）

実施競技（オープン競技）

100m走や走幅跳，砲丸投などの一般的な種目と，スラローム，ビーンバッグ投など障害者スポーツ
大会特有の種目を含め，全15種目を実施します。

自由形，背泳ぎ，平泳ぎ，バタフライの各25m及び50ｍ，リレー２種目を実施します。

弓の種類により「リカーブ」と「コンパウンド」の２部門があり，それぞれの部門で， 50m・30m
ラウンドと30mダブルラウンドを実施します。

スポーツ吹矢（身）
立位，立位片麻痺，車いす，車いす片麻痺の４部門で，段級位に応じた距離
ごとに呼吸法を用いて，１ラウンド５本の矢を放ち４ラウンド実施します。

電動車椅子サッカー（身）
電動車椅子にフットガードを取り付けて行うサッカーです。男女混合４人
制で，安全のためのルール（時速10kmなど）が設けられています。

陸上競技（身・知）

水泳（身・知）

アーチェリー（身）

ルールは一般のボウリングと同じで，4ゲームのトータルスコアを競います。男女別，年代別に
分かれて実施します。

ボウリング（知）

樹脂製のディスクを使い，円形のゴールを狙いスローの正確さを競う「アキュラシー」
と，ディスクの飛距離を競う「ディスタンス」を実施します。

フライングディスク（身・知）

一般の卓球とサウンドテーブルテニスの２種目を実施します。
サウンドテーブルテニスは，視覚障害のある選手が出場する種目
で，金属球の入ったボールの転がる音を頼りにラバーの貼ってい
ないラケットで打ち合います。

卓球（身・知・精）

実施競技（正式競技：団体競技）

1チーム5人制で，男女別に実施します。ルールは一般のバスケットボールと同じで，10分間のピリオ
ドを4回行います。

ルールは一般のバスケットボールとほぼ同じです。ダブルドリブルはありませんが，ボールを持って３
回車輪をこぐとトラベリングとなります。

ルールは一般のソフトボールとほぼ同じです。振り逃げ・パスボールの規定は適用されず，盗塁・スクイ
ズはアウトになります。

サッカー（知）
ルールは一般のサッカーと同じです。競技時間はハーフタイム10分を挟んで，前後半各30分です。

ふうせんバレーボール（身・知・精）
障害のある方と健常者と合わせて１チーム６人で試合を行います。６人全員
が10回以内の打数でボールに触れてから相手コートに返球をします。

バスケットボール（知）

車椅子バスケットボール（身）

ソフトボール（知）

ルールは一般の6人制バレーボールとほぼ同じです。ネットの高さは障害別・男女別で異なり，
精神障害者の部はソフトバレーボール球を使用します。

バレーボール（身・知・精）

1チーム10人（視覚障害者）で競技します。ルールは一般のソフトボー
ルを基本とし，ハンドボール大のボールの転がる音を頼りにプレーしま
す。

グランドソフトボール（身）

ルールは一般のソフトボールを基本としますが，バットやグローブは使わず，投手がサッカーボールを
転がし，キッカーがそれを蹴って競技します。

フットベースボール（知）

身：身体障害者が出場できる競技
知：知的障害者が出場できる競技
精：精神障害者が出場できる競技

伊佐市




