
○ボルダリング競技
高さ５ｍ、幅12ｍ程の比較的低いクライミングウォールをロープを使わず、安全確保のためマットを敷いて競技を行います。

選手は、指定された位置から登り始め、スタートから落下することなく登り、ゴールとなるホールドを両手で保持すれば「完登」となります。

■参加申込方法

下記の申込みメールアドレスへ ①氏 名（フリガナ）、②住 所、③生年月日、④連絡先（携帯電話）、⑤希望する

体験会（例：リード２回目）を入力のうえ、平成30年７月31日（火）までにお申し込みください。

○申込みメールアドレス：teamkagoshima@gmail.com
■注意事項

・スポーツクライミングは危険を伴うスポーツです。競技体験中は指導者の指示に従ってください。

・運動のしやすい服装、上履き、飲み物、タオル等を準備してお越しください。

・体験会会場へは、各自でお越しください。なお、禁止されている区域への駐車等はお止めください。

○リード競技
高さ15ｍ、幅４ｍのクライミングウォール（人工壁）に作られたルートを登り、その到達高度を競う競技です。

選手は、ハーネスを装着し、ビレイヤー（地面でロープを確保する人）に確保された状態で競技します。選手自身も、下から順に確保支点にロープ

をクリップし、安全を確保しながら登っていきます。


